Helfen und Sichern: Schwingen (Barren)

Beim Helfen und Sichern muss sich der Helfer an die Hohe der Holme anpassen (Brust des Helfers muss tber
der Hohe der Holme sein — der Helfer muss mit den Armen oberhalb der Holme kraftgebend greifen kdnnen!).

Hilfestellung: Klammergriff am Oberarm mit beiden Handen (fester Griff — Sicherheit vermitteln)

Bemerkung 1: Beim Schwingen besteht Gefahr, dass der Turner die Stiitzposition im Vor-/Riickschwung nicht
mehr halten kann und einknickt (je hoher der Turner schwingt, desto gréRer sind die auftretenden Krafte). In
diesem Moment muss der Helfer aufmerksam sein und mit dem Klammergriff den Turner sicher wieder ins
Zentrum fuhren.

Bemerkung 2: Bei Anfangern muss die Holmenhohe auf jeden Turner angepasst werden (Die Schultern des

Groflte Aufmerksamkeit fir den Helfer:

Stabilisierung mit dem Klammergriff vor
allem im Vor- & Riickschwung

Video
Helfen & Sichern



https://www.youtube.com/watch?v=dClYZgDqeCU&t=342s

